
 
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 594/UN7.5.4/HK/2021 

 
TENTANG 

 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI 
UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JUNI 2021 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan 

dan meningkatkan mutu Karya Tulis Ilmiah mahasiswa 
Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro, maka dipandang perlu 

untuk mengangkat Pembimbing, Penguji Seminar Proposal 
dan Pengujian Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa; 

  b. bahwa  mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 

keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi 
syarat untuk diangkat sebagai Pembimbing dan Penguji 

dalam Kegiatan Tesis  pada Program Studi Magister Ilmu 
Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro; 

  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan 
Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro. 
 

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan 

Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5336); 

  3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 
1961 tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4. Peraturan Pemerintah  Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 
2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan 
Pengelolaan Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 

  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 
2014 tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

SALINAN 



  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 

2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum sebagaimana telah 
diubah dengan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia 

Nomor 8 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran 

Negara Republik Indonesia Nomor 6460); 
  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 

2015 Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

5721); 
  8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro 

Nomor 03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor 

Universitas Diponegoro Periode 2019 - 2024; 
  9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 

2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 
Non Pegawai Negeri Sipil di Lingkungan Universitas 
Diponegoro sebagaimana telah beberapa kali diubah 

terakhir dengan Peraturan Rektor Nomor 20 Tahun 2019 
tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan Rektor 

Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 tentang 
Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 27 Tahun 
2020 tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro 

  11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 33 Tahun 

2020 tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan 
Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2021; 

  12. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 
2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, 
Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja 

Pegawai Tetap Universitas Diponegoro; 
  13. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 

2021 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di 

Bawah Rektor Universitas Diponegoro; 
  14. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 5/UN7.P 

/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 
Jabatan Tahun 2019 – 2024. 

MEMUTUSKAN: 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN 
PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN 

PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA 
PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JUNI 2021. 
 

KESATU : Mengangkat Pembimbing dan Penguji dalam Kegiatan Karya 
Tulis Ilmiah Mahasiswa pada Program Studi Gizi 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro Periode Bulan Juni 2021, dengan susunan 
personalia seperti yang tersebut dalam lampiran keputusan 

ini. 



 

KEDUA : a.  Mengangkat  Pembimbing  Karya Tulis Ilmiah 
Mahasiswa  dengan susunan personalia sebagaimana 
tersebut dalam lampiran I Surat Keputusan ini;  

b.  Mengangkat  Penguji Ujian Proposal Karya Tulis Ilmiah 
Mahasiswa dengan susunan personalia sebagaimana 

tersebut dalam lampiran II Surat Keputusan ini;  
c.  Mengangkat Penguji Ujian Karya Tulis Ilmiah 

Mahasiswa dengan susunan personalia sebagaimana 

tersebut dalam lampiran III Surat Keputusan ini; 
 

KETIGA : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan 
Rektor Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 

Insentif Kinerja Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai 
Tetap Universitas Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen; 
 

KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 
keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2021; 
 

KELIMA : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 Juni 2021 sampai 

dengan 31 Desember 2021. 
 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 29 November 2021 

 
DEKAN, 
 

ttd  
 

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Supervisor Sumber Daya FK Undip; 

4. Supervisor Akd. & Kemahasiswaan FK Undip; 
5. Yang bersangkutan.  

 
 
 

 
 
 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 
LAMPIRAN I : 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 594/UN7.5.4/HK/2021 
: 29 NOVEMBER 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 
PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 

ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JUNI 2021 

 
 

A. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 

No. Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
  

A. Fahmy Arif Tsani, 
S.Gz., Dietisien., M.Sc. 
  

III/c 
  

Lektor 
  

Zulaikhah Atyas 
Permatasari/ 
22030117140001 

24-Jun-21 
Pembimbing 
II 

Sering Mengonsumsi Minuman Berkarbonasi 
dan Makanan Dibakar serta Kurang 
Mengonsumsi Sayur Berisiko Dislipidemia pada 
Usia Paruh Baya di Indonesia:Riskesdas 2018 

Novia Khoirinisa/ 
22030116140093 

25-Jun-21 Pembimbing I 
Konsumsi Gorengan dan Mi Instan Berhubungan 
dengan Tekanan Darah pada Santri Mahasiswa 

2 
  
  

Ahmad Syauqy, S.Gz., 

M.P.H., Ph.D. 
  
  

III/b 
  
  

Lektor 
  
  

Zulaikhah Atyas 
Permatasari/ 
22030117140001 

24-Jun-21 Pembimbing I 

Sering Mengonsumsi Minuman Berkarbonasi 
dan Makanan Dibakar serta Kurang 
Mengonsumsi Sayur Berisiko Dislipidemia pada 
Usia Paruh Baya di Indonesia:Riskesdas 2018 

Edwin Agung 
Prayoga/ 
22030116130105 

26-Jun-21 Pembimbing I 
Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 
dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 
Lansia 

Hayatun Azni / 
22030116120014 

30-Jun-21 Pembimbing I 
Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa Sebelum dan 
Selama Pandemi COVID-19 

3 
Arwinda Nugraheni, 
S.KM, M.Epid 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Edwin Agung 
Prayoga/ 
22030116130105 

26-Jun-21 
Pembimbing 
II 

Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 
dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 
Lansia 



No. Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

4 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b Pengajar 
Azzahra Mutiara 
Ayu/ 
22030117120032 

15-Jun-21 
Pembimbing 
II 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas Formula 
Enteral Bebas Gluten-Kasein Berbasis Tepung 
Pisang dan Tepung Kecipir "FORPIKE" untuk 
Pasien Anak Autis dengan Disfagia 

5 
dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 

III/d Lektor 
Hayatun Azni / 
22030116120014 

30-Jun-21 
Pembimbing 
II 

Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa Sebelum dan 
Selama Pandemi COVID-19 

6 
Dr. Diana Nur Afifah, 

STP. MSi. 
III/d 

Lektor 

Kepala 

Azzahra Mutiara 
Ayu/ 

22030117120032 

15-Jun-21 Pembimbing I 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas Formula 
Enteral Bebas Gluten-Kasein Berbasis Tepung 

Pisang dan Tepung Kecipir "FORPIKE" • untuk 
Pasien Anak Autis dengan Disfagia 

7 
Hartanti Sandi 
Wijayanti, S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
Novia Khoirinisa/ 
22030116140093 

25-Jun-21 
Pembimbing 
II 

Konsumsi Gorengan dan Mi Instan Berhubungan 
dengan Tekanan Darah pada Santri Mahasiswa 

 
 

 
Semarang, 29 November 2021 

              

      DEKAN, 
 
            ttd  

 
      Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 

      NIP 196607201995121001 
  

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manajer Tata Usaha, 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 
LAMPIRAN II : 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 594/UN7.5.4/HK/2021 
: 29 NOVEMBER 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 
PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 

ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN 
ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN JUNI 2021 

 
 
SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 

No. Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
  
  
  

A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., 
Dietisien., M.Sc. 
  
  
  

III/c 
 
 
 

Lektor 
  
  
  

Fanny Tiurma 
Osara Br 
Simamora/ 
22030117130081 

04-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Intervensi Olahraga dan Edukasi Gizi 
terhadap Profil Tekanan Darah pada Satuan 
Pengaman 

Rizki Kusumawati/ 
22030117130058 

08-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acid 
Dengan Kekuatan Otot Genggaman Dan Kualitas 
Hidup Penyintas Kanker Di Rumah Singgah 

Nadya Ika 
Indryani/ 
22030117130079 

11-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Kecemasan Dan Depresi Terhadap 
Status Gizi Pada Penyintas Kanker Di Rumah 
Singgah 

Eva Rahmawati/ 
22030117130087 

16-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Konsumsi Buah Dan Aktivitas Fisik 
Terhadap Status Obesitas Pada Satpam 

2 
  
  

Adriyan Pramono, S.Gz, MSi, 
PhD 
  
  

III/b 
 
 

Asisten 
Ahli 
  
  

Fanny Tiurma 
Osara Br 
Simamora/ 
22030117130081 

04-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Intervensi Olahraga dan Edukasi Gizi 
terhadap Profil Tekanan Darah pada Satuan 
Pengaman 

Dewanti/ 
22030117130076 

23-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi dan Aktivitas Fisik 
dengan Obesitas Sentral pada Usia Lanjut di 
Indonesia : Riskesdas 2018 



No. Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

Luthfia Noor 
Fahira/ 
22030117130072 

23-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan 
dan Durasi Tidur pada Mahasiswi Program Studi 
Kesehatan Universitas Diponegoro 

3 
Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 
Ph.D. 

III/b Lektor 
Dewanti/ 
22030117130076 

23-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi dan Aktivitas Fisik 
dengan Obesitas Sentral pada Usia Lanjut di 
Indonesia : Riskesdas 2018 

4 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH Set.III/b Pengajar 

Fanny Tiurma 
Osara Br 
Simamora/ 
22030117130081 

04-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Intervensi Olahraga dan Edukasi Gizi 
terhadap Profil Tekanan Darah pada Satuan 
Pengaman 

5 
  
  
  

Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi 
  
  
  

III/b 
 
 
 

Asisten 
Ahli 
  
  
  

Rizki Kusumawati/ 
22030117130058 

08-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acid 
Dengan Kekuatan Otot Genggaman Dan Kualitas 
Hidup Penyintas Kanker Di Rumah Singgah 

Nadya Ika 
Indryani/ 
22030117130079 

11-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Kecemasan Dan Depresi Terhadap 
Status Gizi Pada Penyintas Kanker Di Rumah 
Singgah 

Zanzabila Ayunda 
Puspita/ 
22030117120010 

16-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Gambaran Perbedaan Household Dietary Diversity 
Score Pada Penyintas Kanker dan Non Kanker di 
Rumah Singgah Sedekah 

Ulfa Dzakiyyah Al 
Istiqomah/ 
22030117140025 

28-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Faktor yang Berpengaruh terhadap kualitas diet 
pada penyintas kanker di rumah singgah 

6 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b 
Asisten 
Ahli 

Zanzabila Ayunda 
Puspita/ 
22030117120010 

16-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Gambaran Perbedaan Household Dietary Diversity 
Score Pada Penyintas Kanker dan Non Kanker di 
Rumah Singgah Sedekah 

7 
Dewi Marfuah Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
Shafira Puspita 
Damayanti/ 
22030117120013 

17-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Serat dan Lingkar Pinggang 
dengan Kejadian Dismenore Pada Remaja 

8 
  

Dr. Diana Nur Afifah, STP. 
MSi. 
  

III/d 
Lektor 
Kepala 
  

Dhara Nabila 
Cantikatmaka/ 
22030117130062 

04-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Uji Umur Simpan Permen Jeli Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) dengan Penambahan Sari 
Buah Kawista (Limonia acidissima) dan Bubuk 
Kedelai (Glycine max (L) Merril) sebagai Pangan 
Darurat 



No. Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

Septiana Dwi 
Rubyanti/ 
22030117120002 

14-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Diet Flexitarian Terhadap 
Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada 
Mahasiswi Obesitas 

9 

  
  
  

dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 
Sp.G.K. 

  
  
  

III/c 

 
 
 

Lektor 

  
  
  

Rizki Kusumawati/ 
22030117130058 

08-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Branched Chain Amino Acid 
Dengan Kekuatan Otot Genggaman Dan Kualitas 
Hidup Penyintas Kanker Di Rumah Singgah 

Zanzabila Ayunda 
Puspita/ 

22030117120010 

16-Jun-21 
Anggota 

Penguji 

Gambaran Perbedaan Household Dietary Diversity 
Score Pada Penyintas Kanker dan Non Kanker di 

Rumah Singgah Sedekah 

Eva Rahmawati/ 
22030117130087 

16-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Konsumsi Buah Dan Aktivitas Fisik 
Terhadap Status Obesitas Pada Satpam 

Ulfa Dzakiyyah Al 
Istiqomah/ 
22030117140025 

28-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Faktor yang Berpengaruh terhadap kualitas diet 
pada penyintas kanker di rumah singgah 

10 
  
  

Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 
M.Si. 
  
  

III/c 
 
 

Lektor 
  
  

Anita F Rumapea/ 
22030117120014 

07-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Total Fenol, Jenis Asam 
Fenolat dan Aktifitas Antioksidan Gula Merah 
Tebu 

Destiana 
Florencia/ 
22030117140028 

10-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Conicity Index, Lingkar Pinggang, Dan 
Rasio Lingkar Pinggang Ã¢â‚¬â€œ Tinggi Badan 
dengan Kadar Glukosa Darah Puasa pada Dewasa 

Dewanti/ 
22030117130076 

23-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Pola Konsumsi dan Aktivitas Fisik 
dengan Obesitas Sentral pada Usia Lanjut di 
Indonesia : Riskesdas 2018 

11 dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med III/b 
Asisten 
Ahli 

Ulfa Dzakiyyah Al 
Istiqomah/ 
22030117140025 

28-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Faktor yang Berpengaruh terhadap kualitas diet 
pada penyintas kanker di rumah singgah 

12 
  
  
  
  

Dra. Ani Margawati, M.Kes., 
Ph.D. 
  
  
  
  

IV/a 
 
 
 
 

Lektor 
Kepala 
  
  
  
  

Destiana 
Florencia/ 
22030117140028 

10-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Conicity Index, Lingkar Pinggang, Dan 
Rasio Lingkar Pinggang Ã¢â‚¬â€œ Tinggi Badan 
dengan Kadar Glukosa Darah Puasa pada Dewasa 

Nadya Ika 
Indryani/ 
22030117130079 

11-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Kecemasan Dan Depresi Terhadap 
Status Gizi Pada Penyintas Kanker Di Rumah 
Singgah 

Septiana Dwi 
Rubyanti/ 
22030117120002 

14-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Diet Flexitarian Terhadap 
Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada 
Mahasiswi Obesitas 



No. Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

Shafira Puspita 
Damayanti/ 
22030117120013 

17-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Serat dan Lingkar Pinggang 
dengan Kejadian Dismenore Pada Remaja 

Luthfia Noor 
Fahira/ 
22030117130072 

23-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan 
dan Durasi Tidur pada Mahasiswi Program Studi 
Kesehatan Universitas Diponegoro 

13 
  
  

Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 
M.Si. 
  
  

III/d 
 
 

Lektor 
  
  

Destiana 
Florencia/ 
22030117140028 

10-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Conicity Index, Lingkar Pinggang, Dan 
Rasio Lingkar Pinggang Ã¢â‚¬â€œ Tinggi Badan 
dengan Kadar Glukosa Darah Puasa pada Dewasa 

Septiana Dwi 
Rubyanti/ 
22030117120002 

14-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Diet Flexitarian Terhadap 
Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada 
Mahasiswi Obesitas 

Eva Rahmawati/ 
22030117130087 

16-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Konsumsi Buah Dan Aktivitas Fisik 
Terhadap Status Obesitas Pada Satpam 

14 
  

Fitriyono Ayustaningwarno, 
STP, M.Si 
  

III/b 
 

Asisten 
Ahli 
  

Dhara Nabila 
Cantikatmaka/ 
22030117130062 

04-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Uji Umur Simpan Permen Jeli Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) dengan Penambahan Sari 
Buah Kawista (Limonia acidissima) dan Bubuk 
Kedelai (Glycine max (L) Merril) sebagai Pangan 
Darurat 

Anita F Rumapea/ 
22030117120014 

07-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Total Fenol, Jenis Asam 
Fenolat dan Aktifitas Antioksidan Gula Merah 
Tebu 

15 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 
Ph.D 

III/c Lektor 
Anita F Rumapea/ 
22030117120014 

07-Jun-21 
Ketua 
Penguji 

Analisis Kandungan Total Fenol, Jenis Asam 
Fenolat dan Aktifitas Antioksidan Gula Merah 
Tebu 

16 
  

Hartanti Sandi Wijayanti, 
S.Gz, M.Gizi 
  

Set.III/b 
 

Pengajar 
  

Dhara Nabila 

Cantikatmaka/ 
22030117130062 

04-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Uji Umur Simpan Permen Jeli Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) dengan Penambahan Sari 

Buah Kawista (Limonia acidissima) dan Bubuk 
Kedelai (Glycine max (L) Merril) sebagai Pangan 
Darurat 

Shafira Puspita 
Damayanti/ 
22030117120013 

17-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Serat dan Lingkar Pinggang 
dengan Kejadian Dismenore Pada Remaja 



No. Nama Gol Jabatan 
Nama Mahasiswa 

/ NIM 
Tanggal Tugas Judul Skripsi 

17 
Rachma Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
Luthfia Noor 
Fahira/ 
22030117130072 

23-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Kopi dengan Asupan Makan 
dan Durasi Tidur pada Mahasiswi Program Studi 
Kesehatan Universitas Diponegoro 

 

 
      Semarang, 29 November 2021 

 
      DEKAN, 

            ttd  

 

      Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
      NIP. 196607201995121001 

 
  

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manajer Tata Usaha, 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 
LAMPIRAN III : 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 594 /UN7.5.4/HK/2021 
: 29 NOVEMBER 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 
PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 

ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JUNI 2021 

 
SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP  

No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
  

A. Fahmy Arif Tsani, 
S.Gz., Dietisien., M.Sc. 
  

III/c 
 

Lektor 
  

Zulaikhah Atyas 
Permatasari/ 
22030117140001 

24-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Sering Mengonsumsi Minuman Berkarbonasi 
dan Makanan Dibakar serta Kurang 
Mengonsumsi Sayur Berisiko Dislipidemia 
pada Usia Paruh Baya di Indonesia:Riskesdas 
2018 

Novia Khoirinisa/ 
22030116140093 

25-Jun-21 Ketua Penguji 
Konsumsi Gorengan dan Mi Instan 
Berhubungan dengan Tekanan Darah pada 
Santri Mahasiswa 

2 
  
  

Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 
  

  

III/b 
 
 

Lektor 
  
  

Zulaikhah Atyas 
Permatasari/ 
22030117140001 

24-Jun-21 Ketua Penguji 

Sering Mengonsumsi Minuman Berkarbonasi 
dan Makanan Dibakar serta Kurang 
Mengonsumsi Sayur Berisiko Dislipidemia 
pada Usia Paruh Baya di Indonesia:Riskesdas 
2018 

Edwin Agung Prayoga/ 
22030116130105 

26-Jun-21 Ketua Penguji 
Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 
dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 
Lansia 

Hayatun Azni / 
22030116120014 

30-Jun-21 Ketua Penguji 
Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa Sebelum 
dan Selama Pandemi COVID-19 

3 
Arwinda Nugraheni, 
S.KM, M.Epid 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Edwin Agung Prayoga/ 
22030116130105 

26-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 
dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 
Lansia 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

4 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b Pengajar 
Azzahra Mutiara Ayu/ 
22030117120032 

15-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas 
Formula Enteral Bebas Gluten-Kasein 
Berbasis Tepung Pisang dan Tepung Kecipir 
"FORPIKE" untuk Pasien Anak Autis dengan 
Disfagia 

5 
Choirun Nissa, S.Gz, 
M.Gizi 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Hayatun Azni / 
22030116120014 

30-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa Sebelum 
dan Selama Pandemi COVID-19 

6 
  

dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 
  

III/d 
Lektor 
  

Zulaikhah Atyas 
Permatasari/ 

22030117140001 

24-Jun-21 
Anggota 

Penguji 

Sering Mengonsumsi Minuman Berkarbonasi 
dan Makanan Dibakar serta Kurang 
Mengonsumsi Sayur Berisiko Dislipidemia 

pada Usia Paruh Baya di Indonesia:Riskesdas 
2018 

Hayatun Azni / 
22030116120014 

30-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa Sebelum 
dan Selama Pandemi COVID-19 

7 
Dr. Diana Nur Afifah, 
STP. MSi. 

III/d 
Lektor 
Kepala 

Azzahra Mutiara Ayu/ 
22030117120032 

15-Jun-21 Ketua Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas 
Formula Enteral Bebas Gluten-Kasein 
Berbasis Tepung Pisang dan Tepung Kecipir 
"FORPIKE" untuk Pasien Anak Autis dengan 
Disfagia 

8 
dr. Enny Probosari, 
M.Si.Med., Sp.G.K. 

III/c Lektor 
Edwin Agung Prayoga/ 
22030116130105 

26-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 
dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 
Lansia 

9 
Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz., M.Si. 

III/c Lektor 
Novia Khoirinisa/ 
22030116140093 

25-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Konsumsi Gorengan dan Mi Instan 
Berhubungan dengan Tekanan Darah pada 
Santri Mahasiswa 

10 
Fitriyono 
Ayustaningwarno, STP, 
M.Si 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Azzahra Mutiara Ayu/ 
22030117120032 

15-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas 
Formula Enteral Bebas Gluten-Kasein 
Berbasis Tepung Pisang dan Tepung Kecipir 
"FORPIKE" untuk Pasien Anak Autis dengan 
Disfagia 



No. Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

11 
Hartanti Sandi Wijayanti, 
S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 
Novia Khoirinisa/ 
22030116140093 

25-Jun-21 
Anggota 
Penguji 

Konsumsi Gorengan dan Mi Instan 
Berhubungan dengan Tekanan Darah pada 
Santri Mahasiswa 

 

 
 

 
Semarang, 29 November 2021 

       

      DEKAN, 

            ttd  

 

      Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
      NIP. 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manajer Tata Usaha, 
 

 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 


